Dunschtigtraff

Fiir alle Frauen und Manner 50+

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
14.30 Uhr

Heilsarmee Ziirich Nord
Saatlenstrasse 256
8050 Ziirich

Buslinie 61 / 62
bis Haltestelle ‘Saatlenstrasse’




Wir laden euch (auch unter 50-jahrige) herzlich ein zu diesen besonderen Anldssen mit

interessanten Themen und froher Gemeinschaft.

Wie ihr sehen konnt, lohnt es sich teilzunehmen!

Wir freuen uns auf die Zeit mit euch!

Regina Wittwer, Heini Gurtner und Monika Leiser, Leitungsteam Dunschtigtraff
Bei Fragen: 044 325 10 90 //zh-nord.heilsarmee.ch

06. Marz

20. Marz

03. April

17. April
22. Mai

05. Juni
19. Juni

03. Juli

04. September

18. September

Programm

Der Parcours60+ Beginn 14.00 Uhr
mit Stadtpolizei Ziirich

Aus dem Leben erzahlt mit Marianne Fuhrer

Palliativpflege und Patientenverfiigung
mit Cornelia Bihrer

Bildbetrachtung mit Rebecca Zind
Open Door mit Rolf Brennwald

Es gibt Hoffnung mit Rosy Stanni
Dariiber reden hilft mit Monika Leiser

Aussergewdohnlich(er) Besuch
mit Mirjam und Fredi Inniger

Endlich wieder zuriick mit Regina Wittwer

Typisch Schweiz mit Martin Maag und Team



