
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mittagstisch  
He ilsarmee ZUrich Nord

Donnerstag und Freitag von 11:45 Uhr bis 13:00 Uhr 

Vorspeise (Salat / Suppe)  2.50 
Hauptmenu   9.- 
Kleine Portion   7.- 
Dessert    2.50 
Kaffee/Tee   2.- 
Behälter Take Away 1.- 

Heilsarmee Zürich Nord,  
Saatlenstrasse 256, 8050 Zürich  

Tel. 044 325 10 90 // zh-nord.heilsarmee.ch 

.. 



Donnerstag, 2. Oktober 

Lasagne fatta in casa 
und 

Freitag, 3. Oktober 

Fleischkäse im Schlafrock mit ½ Tomate, Bohnen und Karotten 
Apfel,- 

Donnerstag, 9. Oktober 

Cordon Bleu mit Pommes frites und Gemüse 

Freitag, 10. Oktober 

Risotto-Plausch mit Pilzen oder Gorgonzola 
 

Donnerstag, 16. Oktober 

Rinds-Gulasch mit Spätzli und Gemüse 

Freitag, 17. Oktober 

Waadtländer Saucisson mit Lauchkartoffeln 

Donnerstag, 23. Oktober 

Schweinsbraten mit Rösti-Kroketten und Gemüse 

Freitag, 24. Oktober 

Reichhaltiges Buffet 

Donnerstag, 30. Oktober 

Spaghetti Plausch 

Freitag, 31. Oktober 

                                         Riz Casimir mit Früchten  
 

   Menu Oktober
Jeweils Vorspeise (Salat oder Suppe) und Dessert  

 

 


